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Учебный план АОП ТНР 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
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Учебный план  

Организация образовательной деятельности 

Периодичность  
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(6-7 лет) 
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Формирование элементарных математических 

представлений 25/25 1 4 6 30/60 2 8 72 

Ознакомление с окружающим (с предметным и социальным 

окружением) 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 

Ознакомление с окружающим (с миром природы) 
25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 
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25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Музыка  
25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 

Изобразительная деятельность 

25/75 3 12 30/90 30/90 3 12 108 
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Физическая культура в помещении 

25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 

Физическая культура на воздухе 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 
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Социально-коммуникативное развитие (занятие с педагогом-

психологом) 

По подгруппам 

- - - - 30/30 1 4 36 

Всего в год 
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Базовый вид деятельности 
Старшая группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительная к школе 

группа 

(6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 
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